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DE Haargummi
Garn: 15 g Baumwollgarn 4/8 und 1 Haarband mit 
einem Durchmesser von 4,5 cm
Häkelnadeln Nr. 3 
Tipp: Sie können Ihren Fortschritt verfolgen, 
indem Sie jedes Mal, wenn Sie eine neue Runde 
beginnen, zu einer neuen Farbe wechseln. Sie 
können auch eine Farbe für alle 4 Runden wählen. 
Beenden Sie die Arbeit mit einer Kontrastfarbe für 
die Kante/Runde 5.

Abkürzungen und Symbolerklärungen
 Fm = Feste Masche
 Lm = Luftmasche
 D-Stb = Doppelte Stäbchen
 Km = Kettmasche
 M = Masche

 1.  Runde 1: Befestigen Sie das Garn um das 
Haarband mit einem Durchmesser von 4,5 
cm. Häkeln Sie Fm  Technique 1  rund um das 
Gummiband herum. Insgesamt sollten Sie 
65 Fm häkeln (je mehr Fm Sie häkeln, desto 
„welliger“ wird das Haargummi). Beenden 
Sie die Runde mit einer Km  Technique 2 in die 
erste Fm.

   Wichtig! Achten Sie darauf, dass sich 
die Maschen nicht um das Gummiband 
verdrehen und dass sie alle außen liegen.

 2.  Runde 2: Beginnen Sie mit 3 Lm  Technique 3 
(zählt als erstes D-Stb). Häkeln Sie nun 2 
D-Stb  Technique 4 in dieselbe Masche wie die 
letzte Km der vorherigen Runde. Häkeln Sie 
3 D-Stb in jede M rundherum. Beenden Sie 
die Runde mit 1 Km in die dritte Lm, die Sie zu 
Beginn der Runde gehäkelt haben.

 3.  Runde 3: Beginnen Sie mit 1 Lm. Häkeln Sie 
nun 1 D-Stb in dieselbe Masche, die Sie in der 
letzten Runde gehäkelt haben. Häkeln Sie 1 
D-Stb in jeder Masche rundherum. Beenden 
Sie die Runde mit einer Km in die erste Lm, 
die Sie zu Beginn der Runde gehäkelt haben. 

 4.  Runde 4: Beginnen Sie mit 1 Lm. Häkeln Sie 
nun 1 D-Stb in dieselbe Masche, die Sie in der 
letzten Runde gehäkelt haben. Häkeln Sie 1 
D-Stb in jeder Masche rundherum. Beenden 
Sie die Runde mit einer Km in die erste Lm, 
die Sie zu Beginn der Runde gehäkelt haben. 
Garn abschneiden und das Ende vernähen 

 Technique 5

 5.  Kante/runde 5: Befestigen Sie das 
Garn irgendwo entlang der Kante Ihres 
Haargummis mit einem Stb. Häkeln Sie 2 Stb 
in jeder Masche rundherum. Beenden Sie 
die Runde mit einer Km im ersten Stb. Garn 
abschneiden und die Enden vernähen.

FR Chouchou
Besoins en laine/fil : 15 g de fil de coton 4/8 et 1 
bandeau de 4,5 cm de diamètre
Crochet no. 3 
Conseils : Vous pouvez suivre votre progression 
en changeant de couleur à chaque fois que vous 
commencez un nouveau tour. Vous pouvez aussi 
choisir une couleur pour les 4 tours. Terminez le 
travail avec une couleur contrastée pour le bord/
tour 5.

Abréviations et explications des symboles
 ms = maille serrée
 ml = maille en l'air
 br = bride
 mc = maille coulée
 m = maille

 1.  Tour 1 : fixez le fil autour du bandeau de 4,5 
cm de diamètre. Crochetez en ms  Technique 1  
tout autour de l’élastique. Un total de 65 ms 
est préférable (plus vous faites de ms, plus le 
chouchou sera « ondulé »). Terminez le tour 
avec une mc  Technique 2 dans la première 
ms.  

   Important ! Assurez-vous que les mailles 
ne sont pas tordues autour de la bande 
élastique et qu’elles sont toutes à l’extérieur.

 2.  Tour 2 : commencez par 3 ml  Technique 3 
(compte comme première br). Crochetez 
maintenant 2 br  Technique 4 dans la même 
maille que la mc du tour précédent. 
Crochetez 3 br dans chaque m sur tout le 
pourtour. Terminez le tour avec 1 mc dans la 
troisième ml que vous avez faite au début du 
tour.

 3.  Tour 3 : commencez par 1 ml. Crochetez 
maintenant 1 br dans la même m que la 
mc que vous avez faite lors du dernier tour. 
Crochetez 1 br dans chaque maille tout 
autour. Terminez le tour avec une mc dans la 
première ml que vous avez faite au début du 
tour.  

 4.  Tour 4 : commencez par 1 ml. Crochetez 
maintenant 1 br dans la même m que la 
mc que vous avez faite lors du dernier tour. 
Crochetez 1 br dans chaque maille tout 
autour. Terminez le tour avec une mc dans la 
première ml que vous avez faite au début du 
tour. Coupez le fil et fixez  Technique 5

 5.  Bord/tour 5 : fixez le fil quelque part le long 
du bord de votre chouchou avec une ms. 
Crochetez 2 ms dans chaque m sur tout 
le pourtour. Terminez le tour avec une mc 
dans la première ms. Coupez le fil et fixez les 
extrémités.

ES Coletero
Requisitos del hilo: 15 g de hilo de algodón 4/8 y 1 
diadema de 4,5 cm de diámetro
Gancho de crochet n.º 3 
Consejo: Puedes hacer un seguimiento de tu 
progreso cambiando de color cada vez que 
comiences una nueva ronda. También puedes 
elegir un color para las 4 rondas. Termina el 
trabajo con un color de contraste para el borde/
ronda 5.

Explicación de abreviaturas y símbolos
 pb = punto bajo 
 c = cadena
 pa = punto alto 
 pe = punto enano
 pt = punto

 1.  Ronda 1: fija el hilo alrededor de la diadema 
con un diámetro de 4,5 cm. Teje pa 

 Technique 1  alrededor de todo el elástico. Es 
preferible un total de 65 pa (cuanto más pa 
hagas, más «ondulado» será el coletero). 
Termina la ronda con un pe  Technique 2 en el 
primer pa. 

   ¡Importante! Asegúrate de que los puntos 
no se retuerzan alrededor de la banda 
elástica y que estén todos en el exterior.

 2.  Ronda 2: empieza con 3 pc  Technique 3 
(cuenta como el primer pd). Ahora teje 2 pd 

 Technique 4 en el mismo punto que el pe de la 
ronda anterior. Teje 3 pd en cada p en todo 
el contorno. Termina la ronda con 1 pe en el 
tercer pc que has hechoal inicio de la ronda.

 3.  Ronda 3: empieza con 1 pc. tAhora teje 1 pd 
en el mismo p que has hecho en la última 
ronda. Teje 1 pd en cada punto en todo el 
contorno. Termina la ronda con un pe en el 
primer pc que has hecho al comienzo de la 
ronda. 

 4.  Ronda: empieza con 1 pc. tAhora teje 1 pd 
en el mismo p que has hecho en la última 
ronda. Teje 1 pd en cada punto en todo el 
contorno. Termina la ronda con un pe en el 
primer pc que has hecho al comienzo de 
la ronda. Corta el hilo y remata el extremo

 Technique 5

 5.  Borde/ronda 5: fija el hilo en algún lugar a 
lo largo del borde de tu coletero con un pa. 
Teje 2 pa en cada p en todo el contorno. 
Termina la ronda con un pe en el primer pa. 
Corta el hilo y remata los extremos.

IT Elastico per capelli
Requisiti del filato: 15 g di filato di cotone 4/8 e 1 
elastico per capelli con diametro di 4,5 cm
Uncinetto n. 3 
Consiglio: Puoi tenere traccia dei tuoi progressi 
cambiando colore ogni volta che inizi un nuovo 
giro. Puoi anche scegliere un colore per tutti 
e 4 i giri. Completare il lavoro con un colore a 
contrasto per il bordo/giro 5.

Abbreviazioni e spiegazione dei simboli
 mb = maglia bassa
 cat = catenella
 ma = maglia alta
 mbss = maglia bassissima
 m = maglia

 1.  Giro 1: fissare il filato attorno all'elastico 
con un diametro di 4,5 cm. Realizza una 
mb  Technique 1  attorno all'elastico per tutto 
il giro. È preferibile un totale di 65 mb (più 
mb realizzi, più "ondulato" sarà l'elastico per 
capelli). Termina il giro con una m.bass. 

 Technique 2 nella prima ma.   

   Importante! Assicurati che le maglie non si 
attorciglino attorno all'elastico e che siano 
tutte all'esterno.

 2.  Giro 2: inizia con 3 c  Technique 3 (conta 
come prima m.altis). Ora realizza 2 m.altis 

 Technique 4 nella stessa maglia della m.bss 
del giro precedente. Realizza 3 m.alts in ogni 
maglia lungo tutto il giro. Termina il giro con 1 
m.bss. nella terza c. che hai fatto all'inizio del 
giro.

 3.  Giro 3: inizia con 1 c. Adesso realizza 1 m.altis. 
nella stessa maglia in cui hai realizzato la 
m.bss. nell'ultimo giro. Realizza 1 m.altis. in 
ogni maglia lungo tutto il giro. Termina il giro 
con una m.bss. nella prima c. che hai fatto 
all'inizio del giro.  

 4.  Giro 4: inizia con 1 cat. Adesso realizza 
1 m.altis. nella stessa maglia in cui hai 
realizzato la m.bss. nell'ultimo giro. Realizza 
1 m.altis. in ogni maglia lungo tutto il giro. 
Termina il giro con una m.bss. nella prima c. 
che hai fatto all'inizio del giro. Taglia il filato e 
chiudilo  Technique 5

 5.  Bordo/giro 5: fissa il filato in un punto lungo 
il bordo dell'elastico con una ma. Realizza 2 
mb in ogni maglia lungo tutto il giro. Termina 
il giro con una m.bss. nella prima ma. Taglia 
il filato e lega le estremità.
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